Pourquoi 2 - A
Pour renforcer son systéme immunitaire
Pour lutter contre le stress et I'anxiété en cette période troublée
Pour reprendre sa santé en main

Pour retrouver équilibre et harmonie

Pour libérer son corps et son esprit des émotions négatives

Pour qui ?

Pour les personnes anxieuses, en souffrance ou mal a |’aise dans leur corps

Pour les personnes fatiguées, dévitalisées, en manque d’énergie

Pour les personnes en colere, ayant des troubles du sommeil

Pour les personnes angoissées, qui ont des peurs connues ou inconnues

Pour les personnes ayant des troubles digestifs, des maux de téte, des douleurs physiques

Comment ?

Par une approche personnalisée et une compréhension des déséquilibres

Par une écoute bienveillante et sans jugement

Par une approche holistique, prenant en compte la personne dans sa globalité
Par un travail sur tous les plans de I'étre (physique, émotionnel, mental)

Par un apaisement des états émotionnels négatifs de I’esprit humain

Par un renfort du terrain biologique en traitements naturels bio
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